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INTRODUCAO

O presente documento retrata a intervengdo do GASC no quarto e Ultimo trimestre de
2025, apresentando os dados acumulados do ano, nas quatro grandes areas de
aluacdao:

Vulnerabilidade Socioeconomica,

Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Violéncia Doméstica

Pessoas em Situacao de Sem-Abrigo

Para o efeito, manteve-se a dinamizacao de 10 (dez) respostas sociais, ao abrigo de
diferentes litelas, financiamentos e protocolos, todas elas voltadas para a comunidade,
a par de dois projetos ao abrigo da Iniciativa Social Solidaria do BPI, Nao Desislas de

Ti e Hortas com Propdsito (inaugurado em junho 2025) e, ainda, de uma Loja Social.

No final, terminamos com uma breve descrigao de atividades transversais.

A todas as pessoas envolvidas na Missdo do GASC e a todos os parceiros e tutelas, o

nosso MUITO OBRIGADO!
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GASC

CAPITULO V | ATIVIDADES TRANSVERSAIS A TODAS AS RESPOSTAS SOCIAIS

. Atividades Transversais a Todas as Valéncias

Em cada resposta social, conforme descrito nos respetivos capitulos anteriores, foram
assinalados alguns dias mais simbolicos, cuja mensagem da sinalizacao se associa ao

contexto especifico de intervencéo de cada resposta social em causa.

Para além deslas, decorreram atividades transversais, que envolveram todas ou
algumas respostas sociais em simultaneo, assumindo-se, por isso, de caracter
transversal, nomeadamente;

- Dinamizagao da Loja Social — assegurada por um elemento da Diregio do GASC:

- Apoio a dinamizagéo da recolha de alimentos pela Jufra, de Barcelos, a reverter
para o GASC, a 15 de novembro;

- Participagdo na Campanha Nacional do Banco Alimentar Contra a Fome, com
a gestao do Hipermercado Continente, no que loca as escalas para 29 e 30 de
novembro;

- Atividade de Team Building, para a equipa geral GASC, no Museu de Olaria, a
18 de novembro, com a colaboragéo dos artesdos Jesus Pias e Eduardo Barbosa:

- Parlicipag¢ao na dinamizagao do Carrossel Solidario, em conjunto com a APAC e
APACI, a convite da Camara Municipal de Barcelos, a semelhanga dos dois Ultimos
anos;

- Projeto Nao Desistas de Ti, que se mantém em funcionamento ao abrigo da
Iniciativa Social Descentralizada do BPI - 2023 (com desenvolvimento em 2024 e 2025),
e que da resposta na area da satide mental, garantindo o suporte financeiro a consultas
de psiquiatria e pedopsiquiatria, enquanto os/as utentes acompanhados/as pelo GASC,

com os critérios previstos, ndo tenham resposta pelo SNS.

2. Novas parcerias propostas e/ou em avaliacio, neste trimestre:

- Universidade Sénior de Barcelos (em fase de construgéo de protocolo) — Projeto

de Prescrigao Cultural;
- Universidade da Maia (em avaliagdo) — parceria para supervisdo técnica no

dominio da intervengéo no fendmeno da Violéncia Doméstica;

- Empresa BECRI — proposta de parceria para o Projeto Housing First - em outubro
de 2025;

- Hospital Trofa Sadde - proposta de parceria no ambito da satide mental, para

colaboradores/as, voluntarios/as e Diregao do GASC — em outubro de 2025, e

/‘\
\a ':
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Clinica Nova de Santo Anténio — proposta de parceria no ambito da saude
mental, para colaboradores/as, voluntarios/as e Diregdo do GASC — em novembro

de 2025,

3. Parcerias firmadas neste frimestre

- Parceria com a PSInovagao e Openspace para a submissédo de uma candidatura
para formagcéo a publicos estratégicos — GASC enquanto parceiro - Aviso PESSOAS

2030 — 2025-14.

4. Nucleos Internos ao GASC com atuagao transversal:

Estes Nucleos funcionam com a colaboragdo de recursos humanos do GASC com
apeténcia e maior potencial na dinamizagao dos mesmos, quer pelo seu perfil de

competéncias, quer pelo seu interesse neslas areas de atuagdo.

Nucleos Internos que tiveram atividade no 4° trimestre:

41. Nucleo de Estagios e Investigagio (NEI) - ratamento de todos os pedidos
de estagio e investigagoes;

4.2.  Nucleo de Organizagio de Eventos (NOE) - suporte a dinamizagao dos
eventos que envolvem a participagéo do GASC, quer por iniciativa interna,
quer por convite externo;

4.3. Nucleo de Imagem e Comunicagdo (NIC) - gestdo de todas as
comunicacoes externas do GASC, com particular destaque para a gestao
das redes sociais. Este, a par do NEC, foi um dos nucleos que mais se
destacou neste trimestre pela criatividade com que envolveu e mobilizou toda
a equipa para dimensdes internas de trabalho, mas cuja colaboragdo deste
nicleo teve também impacto ndo sé nas tarefas em causa, no que toca a
prazos de entrega, mas também no bem-estar das pessoas, reforgando um
clima de leveza, humor e competitividade saudavel no cumprimento de
metas;

4.4, Nucleo para o Empoderamento e Capacitagdo (NEC) — promogao e
monitorizagdo do processo de capacitagao continua da equipa GASC,

através do Plano de Formagdo Entre Nés (formagdo interna) e Para Nos
Campo 25 de Abril n.° 24 e 26| 4750-102 Barcelos
Contribuinte n.° 501 167 102 = 4
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(formagdo externa). O seu desenvolvimento teve um impacto excelente,

alimentando a cultura que o GASC defende de valorizagéo da aprendizagem

continua.

Propostas de revisdo ou renovacio de acordos de cooperacio ou protocolos

submetidos, neste trimestre:

5.1.

9.2,

5.3.

5.4.

Pedido de Reconversdo do Acordo da resposta Refeitorio Social —
Apresentagao de proposta de reconversio da resposta Refeitério Social para
a Casa Raiz, enquanto centro de recursos, ao Instituto da Seguranga Social
- Centro Distrital da Seguranga Social de Braga (a aguardar resposta) — a 24
de outubro;

Pedido de renovagéo/prorrogagdo do Projeto Ser Voz - na plataforma
Balcao 2030, a 11 de dezembro;

Pedido de renovagéo do Projeto Barcelos D*Abrigo, junto do Municipio de
Barcelos, a 28 de novembro;

Pedido de continuidade de financiamento do Projeto Sorrir, apos o

término da VIl edicéao, a 30 de novembro de 2025.

Candidaturas em curso:

6.1. Bolsa Nacional de Alojamento Urgente e Temporario (GASC como parceiro);

6.2. Trabalho com a equipa da Camara Municipal, para candidatura a Projeto de

requalificacéo do edificio da sede administrativa do GASC.

CAPITULO VI | FORMAGAO E CAPACITAGAO EQUIPA GASC

Formacéo Interna - “Entre N6s” e Formacido Externa “Para Nés”

O GASC continuou a assumir a iniciativa de convidar profissionais internos que, tendo

capacitagao numa determinada area e que seja do seu particular interesse, para

dinamizarem formagéo a restante equipa do GASC, dispondo de um espago mensal —

tltima 6° feira de manha de cada més - para a partilha de cada tematica. Surgiu, assim,

o Plano de Formagéo Interno “Entre N6s”. Complementarmente, o plano de formacéo a

Campo 25 de Abril n.° 24 e 26| 4750-102 Barcelos
Conlribuinte n.° 501 167 102
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GASC

dinamizar por entidades externas assumiu a denominagao de Plano de Formagao
Externa “Para Nos”. Durante o 4° trimestre 2025, tal como em todo o ano, foi com o
importantissimo contributo e trabalho do Nucleo Interno para a Capacitagéao e

Empoderamento (NEC) que a formagéo continua da nossa equipa continuou a ser uma

aposta bem-sucedida.

Outubro:
PARA NOS - 14 de outubro de 2025 das 9h30 as 13h00 - Redugao de Riscos e

Minimizacédo de Danos - sesséo dinamizada pelos Médicos do Mundo - 17 participantes;
ENTRE NOS - 31 de outubro de 2025 das 9h30 as 13h00 - Violéncia Sexual contra

criangas e jovens - sessdo dinamizada por Cristiana Barbosa - 11 participantes;

Novembro:
PARA NOS - 14 de novembros de 2025 das 9h15 as 11h15 - Evacuacéao das Instalagoes

e Prevencdo de Incéndios - sesséo dinamizada por NORTMED - 27 participantes;
ENTRE NOS - 21 de novembro de 2025 das 9h30 as 13h00 - SER VOZ Conlra a

Violéncia - sessao dinamizada pelo Projeto SER VOZ - 16 participantes;

Dezembro:
PARA NOS - 12 de dezembro de 2025 das 14h30 as 16h30 - Redugdo de Riscos e

Minimizacdo de Danos (2% sesséo) - sessdo dinamizada pelos Médicos do Mundo - 5

participantes;
ENTRE NOS - N&o se realizou.

Campo 25 de Abril n.° 24 e 26| 4750-102 Barcelos
Conlribuinte n.° 501 167 102
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CONCLUSAO

O 4° e ultimo trimestre terminou e nele se evidenciou a intensidade que se vive
diariamente no trabalho do GASC.

De forma mais resumida, o que deslacamos deste ano:

- O cumprimento das metas gerais para cada resposta social e projetos em curso;

- A aposta em reunides de proximidade com algumas entidades, com vista ao reforgo
da qualidade da nossa intervengdo, como por exemplo a Ordem dos Psicologos
Portugueses (OPP), a CIG, a Seguranga Social, Universidades, entre outras;

- A aposla no refor¢o da sustentabilidade do GASC e das suas respostas sociais, com
foco no Centro de Apoio a Mulher e Refeitorio Social, através do pedido de
revisdo/reconversédo do acordo de cooperagdo em vigor, e do contacto com algumas
empresas;

- A apresentagao, pelo Refeitdrio Social, de uma nova candidatura a Iniciativa Social
Descentralizada do BPI, da Fundagao La Caixa, resultando no Projeto Hortas com
Propasito;

- A continuidade do desenvolvimento Projeto Nao Desistas de Ti, ao abrigo da Iniciativa
Social Descentralizada, da Fundagéao La Caixa;

- A continuidade da dinamizagéao do plano de formacéo interno “Entre Nés” e do plano
de formagéo externo “Para Nos”, pelo Ntcleo para o Empoderamento e Capacitagdo do
GASC, com consisténcia e exceléncia;

- A continuidade do funcionamento dos Nicleos Internos, com destaque para o Nucleo
de Imagem e Comunicacéo, Ntcleo de Estagios e Investigagéo, Nticleo de Organizagéo
de Eventos e Ntcleo para o Empoderamento e Capacitagéo;

- A continuidade da participagéo e representacao do GASC em varios grupos externos,
entre eles: Galoartis, Nucleo Executivo da Rede Social, Rede Municipal de Salide
Mental, Ntcleo Local de Insergao (NLI), Nicleo de Planeamento e Intervencao Sem
Abrigo (NPISA), Grupo Operativo dos ldosos, Rede Nacional de Apoio a Vitimas de
Violéncia Doméstica (RNAVVD), Rede Regional do Norte de Apoio a Vitimas de Trafico
de Seres Humanos, Projeto STAND, entre outros.

- O acompanhamento e supervisao técnica das diferentes equipas, com o trabalho da
Coordenagao Técnica de Respostas Sociais, garantindo-se maior suporte e supervisao

técnica as equipas;

Campo 25 de Abril n.° 24 e 26| 4750-102 Barcelos
Contribuinte n.° 501 167 102
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- O arranque de um Protocolo de Intervisao com a Caritas de Braga, na area da Violéncia
Doméstica;

- O reconhecimento do trabalho do GASC na area das Pessoas em Situacao de Sem
Abrigo, com o seu papel de dinamizador técnico de diferentes respostas sociais
vocacionadas para esta populagéo;

- A participagdo do GASC em duas obras, na area da Violéncia Doméstica, langadas
em 2025, e que reforgam também o reconhecimento do trabalho do GASC,;

- A colaboracgao de varias entidades da sociedade civil com campanhas e donativos ao

GASC, evidenciando o quanto estamos rodeados de pessoas de bem.

Se foi um ano de que muito nos orgulhamos, assumindo-se o GASC uma organizagao
social que nao se rende ao siléncio ou letargia face a complexidade e diversidade dos
problemas sociais, este foi também um ano também desafiante no que toca ao impacto
da fadiga e desgaste emocional na equipa, mobilizando o GASC para o investimento
em parcerias estratégicas no dominio da saide mental, para apoio a equipa, com
feedback positivo a presente data. A sustentabilidade de algumas respostas e o
reconhecimento de dimensoes que ainda carecem de investimento, e cuja
complexidade e dimenséo acarretam decisoes delicadas, sdo desafios em cima da
mesa, mas que nao desistiremos de neles progredir.

Por ultimo, uma palavra de reconhecimento e agradecimento aos nossos parceiros de
sempre e aos que a nos se quiseram juntar neste ano, o nosso MUITO OBRIGADO,
com destaque para a Autarquia Local, a Comunidade da Igreja de Santo Antonio, a
Jufra, o Adonai, o Shalom, as Missfes, a Catequese, entre outros grupos da
Comunidade de Santo Antonio, a Escola Profissional Profitecla, o BPI, a IAFA (com um
importante apoio ao nivel do voluntariado), o IHRU, a Santa Casa da Misericérdia de
Barcelos, o IPCA, estabelecimentos de cadeias de hipermercados e grupos de
distribuicao alimentar, para além de pastelarias locais, entre muitos outros, e entidades
que tutelam os nossos servigos, como o ICAD, a CIG e o Instituto da Seguranga Social,
[.P.!

Por ultimo, obrigado aos de dentro, profissionais, voluntarios/as e demais dirigentes,

que tudo fazem para, conjuntamente, fazer do GASC um lugar seguro para se trabalhar
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e um lugar que procura cuidar das pessoas! Mentes sas, organizagoes sas -

defendemos isto, tal como principios de lideranga humanizada e de proximidade.

Barcelos, 31 de dezembro de 2025
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